
Условия качества и организации питания 

 

В МБДОУ  3-х разовое питание в группах с 10,5 часовым  

пребыванием. Меню планируется на основе 10 дневного меню, 

согласованного с РосПотребнадзором.  Внедрена автоматизированная 

программа «Парус», модуль  и учет продуктов питания.  

В меню представлены разнообразные блюда: из мяса, круп, рыбы, 

овощей, творога, фруктов. 

Меню составлено с учетом калорийности: ясли - 1540 кк, сад - 1970 кк; 

сочетает в полном объёме белки, жиры, углеводы.  

Проводится витаминизация третьего блюда старшей медицинской 

сестрой. 

Поставка продуктов питания осуществляется несколькими 

поставщиками, которые выбраны на конкурсной основе. С этими 

поставщиками заключены соответствующие договора.   Поставка продуктов 

осуществляется строго по заявке учреждения. 

Каждый поступающий продукт имеет удостоверение качества.  

Закладка продуктов для приготовления еды осуществляется в 

присутствии медицинской сестры.   

Приготовление пищи проводится по технологическим картам, которые 

приложены к 10-дневному меню. Прием пищи проводится строго по 

графику, утвержденному заведующим МБДОУ на холодный и теплый  

период года. Для детей в возрасте от 2 до 3 лет и от 3 до 7 лет меню-

требование составляется отдельно. При этом учитывается: 

- среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы; 

- объем блюд для этих групп; 

- нормы физиологических потребностей; 

- нормы потерь при холодной и тепловой обработке продуктов; 

- выход готовых блюд; 

- нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд; 

- данные о химическом составе блюд; 

- требования Роспортребнадзора в отношении запрещенных продуктов 

и блюд, использование которых может стать причиной возникновения 

желудочно-кишечных заболеваний, отравления; 

- сведениями о стоимости продуктов. 

Объем порций для детей (г) 

 

Наименование блюд 

Вес (масса) в граммах 

от 2 до 3 

лет 

от 3 до 7 

лет 

Завтрак 

Каша, овощное блюдо 

Яичное блюдо 

Творожное блюдо 

Мясное, рыбное блюдо 

Салат овощной 

 

120-200 

40-80 

70-120 

50-70 

30-45 

 

200-250 

80-100 

120-150 

70-80 

70-80 



Напиток (какао, чай, молоко и т.д) 

Обед 

Салат 

Первое блюдо 

Блюдо из мяса, рыбы, птицы 

Гарнир 

Третье блюдо (напиток) 

Полдник 

Кефир, молоко 

Булочка, выпечка (печенье, вафли) 

Блюдо из творога, круп, овощи 

Свежие фрукты 

Ужин 

Овощное блюдо, каша 

Творожное блюдо 

Напиток 

Свежие фрукты 

Хлеб на весь день: 

пшеничный 

ржаной 

150-180 

 

30-45 

150-200 

50-70 

100-150 

150-180 

 

150-180 

50-70 

80-150 

40-75 

 

120-200 

70-120 

150-180 

40-75 

 

50-70 

20-30 

 

180-200 

 

60 

250 

70-80 

150-180 

180-200 

 

180-200 

70-80 

150-180 

75-100 

 

200-250 

120-150 

180-200 

75-100 

 

110 

60 

 
 

 

Еда готовится в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями и нормами. 

Регулярно осуществляется лабораторные исследования питьевой воды. 

На пищеблоке в достаточном количестве набор оборудования, 

инвентаря и посуды. Все промаркировано в соответствии с её нахождением в 

цехах разного назначения (сырой, варёной продукции), в соответствии с 

приготовляемым блюдом. 

Ежедневно на пищеблоке проводится контроль за соблюдением сроков 

реализации продуктов, их хранения, товарного соседства, в том числе за 

температурным режимом в холодильнике. Контроль осуществляет 

заведующая и медицинская сестра. Особое внимание уделяется ведению 

бракеражей: сырой (скоропортящейся) продукции с целью контроля за 

сроками реализации продукта,  

варёной (готовой) продукции с целью контроля за качеством приготовления 

пищи. 

Один раз в 10 дней проверяется выполняемость норм питания и 

средняя калорийность дня. 

Ежедневно поварами оставляются пробы всех приготовленных блюд 

для проверки качества. Пробы хранятся в холодильнике в течение 48 часов, 

согласно Сан Пин.  

 



ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП 

Сертификат 603332450510203670830559428146817986133868575885 

Владелец Скрицкая Ирина Германовна 

Действителен С 19.04.2021 по 19.04.2022 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-07-11T08:29:30+0500




