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ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ  

И ИНВЕНТАРЯ ДЛЯ ИГР 

 И ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ  

НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ  

И ФИЗКУЛЬТУРНОМ ЗАЛЕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБОРУДОВАНИЕ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 
 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-во на группу 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

бревно деревянное напольное  1 

доска ребристая  6 

доска с подставками  2 

скамейки гимнастические  4 

дорожка-змейка (канат)  2 

дорожка-балансир (напольно-

веревочная лестница) 

 2 

модуль мягкий  

(веселые старты) 

 1 комплект 

шест гимнастический  300 см. 2 

бревно мягкое  3 

коврики массажные  4 

кубы  10 

мостик - качалка  2 

беговая дорожка  

(детский тренажер) 

 2 

Для прыжков обручи 40 см. 5 

обручи 55-60 см 20 

обручи 100 см. 10 

шнуры короткие  25 

скакалки  25 

флажки разноцветные  25 

мат гимнастический 2000x1380x70 2 

мат гимнастический 1000x1000x70 1 

мешочки с песком для метания  25 

конус с отверстиями  6 

стойки, шнур с грузом на 

концах 

 1 

Для катания, 

бросания и ловли 

кегли  2 набора 

кольцеброс  4 

мишень навесная  1 

мишени разные  5 

мячи резиновые 20-25 см. 10 

мячи резиновые 10-12 см.  10 

мячи резиновые 6-8 см. 10 

мячи волейбольные  1 

мячи надувные  10 

мячи набивные 0,5 кг. 5 

лечебный гимнастический мяч  10 

серсо  1 набор 

фитбол 70 см. 10 

щит навесной баскетбольный с 

корзиной 

 3 

городки  1 набор 

горка пластмассовая  1 

сетка волейбольная  1 

пропедевтическая ширма  1 

 «Гусеница» 

многофункциональная 

 1 

Для ползанья и дуга большая 50x50 5 



лазанья дуга малая 30x50 5 

канат гладкий 270-300см. 1 

лестница деревянная с 

зацепами 

1 м. 2 

лестница деревянная с 

зацепами 

2 м. 3 

лестница деревянная с 

зацепами 

2,5 м. 1 

лестница веревочная  2 

стенка гимнастическая 

деревянная (три пролета) 

2700x800x22 1 

лесенка стремянка двойная  2 

доска для подлезания   3 

тоннель  2 

сухой бассейн  1 

Для 

общеразвивающих 

упражнеий 

велотренажер 50x35x70 1 

силовой тренажер 95x76x89 1 

кольцо плоское 18 см. 10 

ленты разноцветные короткие 50 см 20 

малый мяч массажер  8 

мяч малый 8см. 10 

обруч малый 54 см. 10 

палки гимнастические 75-80 см. 20 

контейнер для хранения 

пособий 

 2 

корзины для хранения мячей  5 

гантели полые  10 

эспандер  5 

кольцо мягкое 13мм. 5 

 



 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ИГРОВЫХ ПЛОЩАДОК 

В первой младшей группе (2 -  3 года) 

 
 

 Тип оборудования Наименование Кол-во на группу 

Для спокойных игр 

и отдыха 

стол  1 

скамья детская 4 

песочница 1 

домик 1 

игровое оборудование 

«Магазин» 

1 

Для подвижной 

деятельности и 

гимнастики 

пеньки 1 

лодка из шин 1 

 горка пластмассовая 1 



ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ ДЛЯ ИГР  

И ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ  

НА ВОЗДУХЕ (СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА) 
 

 

 

 

 

 

№ п п Наименование Кол-во на 

группу 

1 турникет 1 

2 стенка гимнастическая 

угловая 

2 

3 стенка пятисекционная 2 

4 стойка для натягивания 

сетки 

2 

5 сетка 1 

6 беговая дорожка 1 

7 яма для прыжков 1 

8 дуги из шин 4 

9 горка 1 

10 качели 1 

11 наклонная лестница  2 

12 лиана малая 1 

13 лиана большая 1 

14 лестница-тоннель 1 

15 ворота для подлезания 1 

16 конусы для разметки 

площадки 

4 

17 лестница наклонная 2 



 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ИГРОВЫХ ПЛОЩАДОК 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 
 

 

 

 

Тип оборудования Наименование Кол-во на группу 

                                        ВТОРАЯ МЛАДШАЯ 

Для спокойных игр 

и отдыха 

стол  1 

скамья детская 4 

песочница четырехугольная 1 

песочница «Дворик» 1 

домик 1 

 игровое оборудование 

«Машина» 

1 

Для подвижной 

деятельности и 

гимнастики 

нетрадиционное оборудование 

из шин – дуги для ходьбы 

1 

лесенка стремянка 1 

                                         СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Для спокойных игр 

и отдыха 

стол  1 

скамья детская 4 

песочница четырехугольная 1 

песочница «Дворик» 1 

домик 1 

Для подвижной 

деятельности и 

гимнастики 

пеньки 3 

полоса препятствий из шин 1 

башня «Гриб» для влезания   1 

                                         СТАРШАЯ ГРУППА 

Для спокойных игр 

и отдыха 

стол  1 

скамья детская 4 

песочница четырехугольная 1 

Для подвижной 

деятельности и 

гимнастики 

площадка для влезания 1 

нетрадиционное оборудование 

- бум из шин 

1 

башня  «Ракета для влезания  1 

 турникет 1 

                            ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Для спокойных игр 

и отдыха 

стол  1 

скамья детская 4 

песочница четырехугольная 1 

Для подвижной 

деятельности и 

гимнастики 

лиана 1 

карусель-вертушка 1 

заборчик с горизонтальными 

перекладинами 

1 
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