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План  мероприятий 
по пропаганде и обучению навыкам здорового образа жизни, 
профилактике и запрещении курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ
 
Цель: формирование у педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся представления о вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков, потребности в здоровом образе жизни, снижающих риск возникновения зависимых форм поведения.
Задачи: 
1. Выявить с помощью анкетирования представления родителей (законных представителей) о причинах курения, как вредной привычки, формы зависимости и способах борьбы с ним.
1. Повысить уровень педагогической культуры родителей (законных представителей).
1. Овладеть необходимыми практическими навыками и умениями воспитания и обучения детей.
Направления работы:
1. Исследовательское (анкетирование).
1. Просветительское (наглядная информация, буклеты, памятки и др.).

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный


	Раздел 1. Работа с родителями

	1.
	Беседа о вреде курения с родителями на общем родительском собрании «Роль семьи в профилактике алкогольной и табачной зависимости»
	июнь
	заведующий

	2.
	Разработка и выпуск памятки для родителей о вреде курения
	март
	творческая группа

	3.
	Выставка для родителей детских рисунков на тему «Что такое здоровье»
	май
	воспитатели

	4.
	Оформление положительного опыта  здорового семейного воспитания на электронных носителях (флэш картах, дисках)
	апрель
	воспитатели

	Раздел 2. Работа с воспитанниками

	5.
	Проведение веселых стартов , спортивных праздников и развлечений
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре

	6.
	Проведение «Уроков здоровья»
	1 раз в неделю
	Воспитатели старших дошкольных групп

	7.
	Организация и проведение Весеннего Дня здоровья
	апрель
	Инструктор по физической культуре

	8.
	Организация и проведение Дня бега
	сентябрь
	Инструктор по физической культуре

	Раздел 3. Работа с педагогами

	9.
	Организация выступления медработника на Педагогическом совете «Роль педагога в мотивировании воспитанников на ЗОЖ» 
	январь
	зам. заведующего по ВМР

	10
	Размещение на официальном сайте МБДОУ информации по пропаганде и профилактике здорового образа жизни, о вреде и запрещении курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ.
	в течение учебного года
	зам. заведующего по ВМР
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