
Уважаемые родители! 

Знакомим вас с нашим летним репертуаром. Пойте и играйте, 
развивайте своего ребёнка дома! 

Пальчиковая игра «Мышка» 

Под крышкой 
 
Маленький горшок 
 
Откроем крышку… 
Мышка – скок! 

Показать перед собой правую руку, 
ладошкой вниз 
Под ладонь правой руки поставить 
ладошку левой, сжатой в кулачок 
Убрать ладошку с кулачка 
Поднять большой палец левой 
руки 

Игра повторяется, поменяв движения с правой руки на левую 

Песня-игра «Мышка-нарушка» 

Мышка-нарушка, 
Серенькое брюшко, 
Хвостиком виляла, 
В норку убежала. 
Ай! 

По ладошке левой руки выполняем 
попеременные постукивания 
указательным и средним пальцем 
правой руки («бег мышки») 
1 хлопок в ладоши 

Игра повторяется, поменяв движения с правой руки на левую 

Пальчиковая игра «Мышиные прятки» (фонограмма) 

Играть можно, сидя с ребёнком напротив или, посадив ребёнка себе на колени 

На первом этапе взрослый выполняет движения по телу ребёнка, затем, 
мотивируем ребёнка повторять движения вместе с вами. 

Мышка, мышка, мне по ручке 
Погуляй, погуляй. 
Мышка, мышка со мной в прятки 
Поиграй, поиграй! 
Припев: Пи-пи-пи. (Пауза) 3 раза 
Мышка, мышка, мне по ножке 
Погуляй, погуляй. 
Мышка, мышка со мной в прятки 
Поиграй, поиграй! 
Припев: Пи-пи-пи. (Пауза) 3 раза 
Мышка, мышка, по дорожке 
Погуляй, погуляй. 
Мышка, мышка со мной в прятки 
Поиграй, поиграй! 
Припев: Пи-пи-пи. (Пауза) 3 раза 

По ладошке левой руки выполняем 
попеременные постукивания 
указательным и средним пальцем 
правой руки («бег мышки») 
Закрываем ладонями глаза и на 
паузу  - открываем.  
По ножкам  выполняем 
попеременные постукивания 
указательными и средними 
пальцами обеих рук («бег мышки») 
с продвижением вперёд 
Движения припева повторяются 
По левой руке те же движения 
пальцев правой руки 
Повтор движений припева 



Мышка, мышка, по головке 
Погуляй, погуляй. 
Мышка, мышка со мной в прятки 
Поиграй, поиграй! 
Припев: Пи-пи-пи. (Пауза) 3 раза 

Те же движения пальцев обеих рук 
от подбородка до макушки головы 
 
Повтор движений припева 

 

Песня-игра «Дождик» 

Кап-кап-кап, кто там? 
Кап-кап-кап, что там? 
Тук-тук-тук, тише! 
Не сломай крышу! 
Это я – дождик, 
Кап-кап-кап, дождик! 
Погулять вышел  
По твоей крыше! 

Постукиваем указательным пальцем 
правой руки по левой ладони. 
Сложив ладони в кулачки друг на 
друга, постукиваем ими. 
Выполняем хлопки в ладоши в темпе 
мелодии песни. 

 

Игра «Солнышко» (фонограмма) 

Утром солнышко встаёт 
Выше, выше, выше. 
К ночи солнышко зайдёт 
Ниже, ниже, ниже. 
Хорошо, хорошо 
Солнышко смеётся, 
А под солнышком всем  
Весело поётся. 

Постепенно поднимая руки вверх, 
выполняем «фонарики» 
Постепенно опускаем руки вниз 
 
Хлопаем в ладоши 
 
Выполняем «пружинки» 

 

Игра «Солнышко и дождик» 

1.Светит солнышко в окошко, 
Греет нашу комнату, 
Мы захлопали в ладоши, 
Очень рады солнышку. 
Очень рады, очень рады, 
Очень рады солнышку. 
2. Дождик, дождик, не шуми, 
Кап-кап-кап, 
Просят, просят малыши 
Кап-кап-кап, 
Вот, когда пойдём мы спать 
Кап-кап-кап, 
Застучишь тогда опять, 

Дети шагают за взрослым, хлопая 
в ладоши 
 
 
 
 
Взрослый раскрывает зонтик, 
дети прячутся под зонт. 
Взрослый мотивирует детей на 
подпевание (кап-кап-кап) 



Кап-кап-кап. 
Игра повторяется 

Играя с малышом, вы помогаете в развитии координации движений, мелкой 
моторики, развитию межполушарных связей и произвольного внимания. 

Во время летних прогулок комментируйте и обращайте внимание ребёнка на 
звуки города (шум и сигналы машин, звон проходящего трамвая, пение птиц, 
шум дождя). Это активизирует развитие слухового внимания, что очень 
поможет в дальнейшем успешном развитии. Обычную прогулку можно при 
желании превратить в увлекательное развивающее путешествие, просто всё 
время разговаривая с ребёнком. Темы: виды транспорта, деревьев, цветов, 
насекомых и т.д. 

Музыка для игр по ссылке:   https://disk.yandex.ru/d/C2ZKof98hEtJXA 

Игра «Здравствуйте!» (движения по тексту песни) 

Игра «Солнышко» (движения в описании) 

Игра «Мишки и Мышки» (изображение контрастных образов) 

Игра «Кошка и мышки» (догонялки) 

Игра «Мышиные прятки» (движения в описании) 


