
Поём и играем вместе с ребёнком дома! 

Важная информация! 

Пение и развитие мелкой моторики (пальчиковые игры, массаж ладошек, 
игровые движения пальчиков в сопровождении песен-потешек) самые 
эффективные способы для развития речи в раннем возрасте. 

Проведите небольшую диагностику уровня развития вашего малыша, 
проверьте: 

1. Умеет ли Ваш ребёнок ставить руки на пояс? 
2. Умеет ли Ваш ребёнок «погрозить указательным пальчиком»? 
3. Умеет ли Ваш ребёнок выполнить игровое движение «варим кашку»? 

 
Песни и игры для участия взрослых в празднике 

 
Хороводная игра «Мы попляшем с Петушком» 

1. Мы попляшем все кружком 
С нашим милым Петушком. 

Петя, Петя-Петушок, 
Петя-Красный гребешок! 

2. Будем зёрнышки бросать, 
Будем Петю угощать. 
Кушай, Петя-Петушок, 
Петя-Красный гребешок! 

3. Ты к лисичкам не ходи, 
Ты с сестричками сиди! 

Петя, Петя-Петушок, 
Петя-Красный гребешок! 

4. А как пустимся мы в пляс, 
Будет весело у нас! 

С нами Петя-Петушок, 
Петя-Красный гребешок! 
 

Стоя в кругу с мамами, хлопают в 
ладоши 
 
 
Игровое движение: «покрошить 
крошки с ладошки» 
 
 
 
Грозят пальчиком, другая рука 
«полочкой» 
 
 
Стоя в кругу с мамами, 
выполняют «пружинки» 
 

Песня «Курочка» 
1. Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать,  

А за ней ребятки - жёлтые цыплятки!  (Шагают на месте, кисти рук 
раскрыты в стороны, изображая крылышки) 

2. Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко, (Грозят пальчиком) 
Лапками гребите, зёрнышки ищите! (Сжимают и разжимают пальцы 
рук) 

3.  Съели толстого жука, дождевого червяка, (Стучат пальцами по 
коленям) 
Выпили водицы полное корытце! (Покачивают головой из стороны в 
сторону, наклонившись вперёд) 

(В конце песенки дети ладошками закрывают лицо, «прячутся») 



Курочка: Хохлатка у сарая, ко-ко-ко! Цыпляток собирает, ко-ко-ко! 
                  А где ж мои цыплятки, ко-ко-ко! Где ж мои ребятки, ко-ко-ко! 
Дети:  (встают, открывают глаза, подговаривают) Мама, ты нас не теряй! 
Мы пришли к тебе, встречай! 
 

Игровой танец «Догонялки с Петушком» 
Дети с мамами идут по кругу, поднимая ноги, кисти рук раскрыв в стороны 

1. Курочка с цыплятами по улице идут, 
Лапки выше поднимают, песенку поют: 
«Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! Мы шагаем далеко!» (2 раза) 

2. Присев на корточки, стучат пальчиками по полу: 
На полянке все присели, сладких зёрнышек поели. 
И куда бы не пойти, слаще зёрен не найти! 
Стоя, кисти рук раскрыв в стороны, выполняют «пружинки» 
«Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! Мы шагаем далеко! (2 раза) 

3. Шагают на месте, взмахивая руками вверх и вниз (крылья) 
Вот шагает Петушок, золотистый гребешок, 
Он цыпляток догоняет и в курятник загоняет! 
Грозят указательным пальцем, поставив руку «на полочку» 
Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! Не ходите далеко! (2 раза) 
Звучит музыка, «цыплята» убегают от Петушка на стулья 
 
Танец для малышей «Приседай» 
1. Поплясать становись и дружку поклонись. (Повороты, руке на пояс) 
Ля-ля…  (кружатся на месте, руки на поясе) 
2. Будем все приседать: дружно сесть! Дружно встать! («Пружинки») 
Ля-ля… (кружатся на месте, руки на поясе) 
3. Машут ручки ребят — Это птички летят, (Взмахи руками вверх-вниз) 
 Ля-ля… (кружатся на месте, руки на поясе) 
4. Ножкой топ, ножкой топ, ещё раз: топ да топ. (Топают) 
 Ля-ля…(кружатся на месте, руки на поясе) 
5.  Ручки — хлоп, ручки — хлоп, ещё раз: хлоп да хлоп. (Хлопают) 
Ля-ля…(кружатся на месте, руки на поясе) 
6. Вот и кончился пляс, поклонись ещё раз. (Выполняют 1 поклон) 
 Ля-ля…(кружатся на месте, руки на поясе) 
 

Игра-догонялки «Ходит Васька-кот»  с игрушкой Кота 
1. Ходит Васька серенький, 

хвост пушистый, беленький. 
Ходит Васька-кот. 

2. Сядет, умывается, лапкой 
вытирается, песенки поёт. 

3. Двор неслышно обойдёт, 
Притаился Васька-кот, 
Он цыпляток ждёт! 

Идут по кругу, показывая «лапки» 
 
 
Садятся в круг, выполняют 
игровое движение «умывание» 
Дети «прячутся», присев и закрыв 
ладонями лицо. «Кот» обходит 
цыплят по кругу. 



Курочка: Ой, цыплятки, ой, 
беда, не уйти вам от кота! 
Вас поймает кот! 

Взрослый манипулирует игрушкой 
Кота.  Дети убегают на места. 

 
Танец «Пальчики-ручки» 
1. Пальчик о пальчик мы ударяем, как в барабанчик ими играем, 

А теперь, а теперь хлопай с нами веселей! 
2. Мягко коснёмся пола мы носочком, будто поставили ножкою точку, 

А теперь, а теперь топай с нами веселей! 
3. Сделаем мягко в коленках «пружинку» и не забудем про ровную 

спинку! А теперь, а теперь прыгай с нами веселей! 
4. Сделаем ручкой красивый фонарик, пусть полюбуются мамочки нами! 

А теперь, а теперь покружились веселей! И поклонились! 
Пойте ребёнку, побуждая повторять за вами отдельные 
слоги и слова – это важный начальный этап развития 
навыка пения, умения петь совместно с кем-то, вместе 
начинать и заканчивать пение. Ребёнок копирует Вашу 
артикуляцию и мимику, учится открывать рот, правильно 
проговаривать звуки. 
 

Песня «Мама моя» 

1. Песенку эту я маме дарю, 
Мамочку милую очень люблю. 

Припев: Мама моя, мама моя, песенку эту пою для тебя.(2 раза) 
2. Слушаться маму я буду всегда, 

Чтоб не печалиться ей никогда. Припев. 
 
Песня-потешка «Петушок» 
Петушок, Петушок,  
Золотой гребешок, 
Масляна головушка, 
Шёлкова бородушка, 
Что ты рано встаешь, 
Голосисто поёшь, 
Деткам спать не даешь? 
Ку-ка-ре-ку! 

 
 
 
 

 


