
Развивающие игры для малышей 
(по содержанию практикума с родителями) 

 
Игра «Ходим-бегаем» 

Понятия: медленно-быстро 
Вот шагают ножки по прямой дорожке, 
Будем, будем мы шагать, 
Ножки выше поднимать. 
Вот так, вот так ножки выше поднимать. 
А теперь бегом-бегом,  
И по комнате кругом, 
Вот как быстро мы бежали  
И нисколько не устали! 
Игра «Ладошки» 
Удерживать внимание, выполняя 
движения по показу взрослого 
Пусть стоят на месте ножки, ля-ля-ля! 
Только хлопают ладошки, ля-ля-ля! 
Выше-выше, выше-выше,  
Ручки выше поднимай, 
Ниже-ниже, ниже-ниже,  
Ручки ниже опускай. 
А теперь, качать руками можем целых 
пять минут! 
Отдыхайте вместе с нами, пусть и ручки 
отдохнут! 
Игра «Дружный кружочек» 
1. Мы в кружочке все стоим,  
Во все стороны глядим, 
Вправо, влево повернись и дружочку 
улыбнись! 
2. Ножки дружно мы сгибаем,  
Веселее приседаем,  
Вот так, ещё раз получается у нас. 
3. По коленочкам прихлопнем,  
Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, 
Вот так, ещё раз получается у нас. 
4. А теперь мы все поскачем, 
Как весёлый, звонкий мячик. 
Вот так, ещё раз получается у нас. 
5. Ручки вверх ты подними, 
Только носиком дыши, 
Вот так, ещё раз получается у нас. 
 
Игра с колокольчиком 

1. Колокольчики звенят,  
Всех ребяток веселят. 
Есть высокий голосок, 

Игра «Ладушки-ладошки» 
Развитие мелкой моторики 

1.Ладушки-ладошки звонкие хлопошки 
Хлопали в ладошки, хлопали немножко! 
Припев после каждого куплета:  
               Ладушки, ладушки, 
               Ладушки-ладошки. (2 раза) 
2. Кашку наварили, 
Помешали ложкой. (2 раза) 
3. Кулачки сложили, 
Кулачками били.  
Туки-туки, ладушки, 
Тук-тук, туки-туки. 
4. Курочке Пеструшке 
Покрошили крошки. (2 раза) 
5. Птичку пожалели, 
Погрозили кошке! (2 раза) 
6. Строили, строили 
Домик для матрёшки. (2 раза) 
7. Ладушки устали, ладушки поспали. 
Баю-баю, ладушки, 
Ладушки-ладошки. 
Игра «Варим кашку!» 
Варись, варись, кашка, в голубенькой чашке. 
Варись поскорей, булькай веселей! 
Припев: Буль-буль-буль, буль-буль-буль, 
Варим-варим кашку! 
Будет кашка вкусна 
Для ребяток наших! 
2. Варись, кашка, вкусна из густого молока, 
Из густого молока да из мелкой крупки, 
А кто кашку поест – вырастут все зубки! 
Припев повторяется 
Игра «Прятки» 
Где же, где же, где же наши ручки? (2 раза) 
Вот они, вот они, вот наши ручки! 
Где же, где же, где же наши ножки? (2 раза) 
Вот они, вот они, вот наши ножки! 
Где же, где же, где же наши ушки? (2 раза) 
Вот они, вот они, вот наши ушки! 
Где же, где же, где же наши детки? (2 раза) 
Вот наши детки, детки-конфетки! 
 



Есть и голосок-басок! 
2. Колокольчик запоёт, 

Нас на танец позовёт. 
На носочки поднимись, 
Вместе с нами покружись. 

3. Колокольчик замолчал, 
Он, наверное, устал. 
Колокольчик, звонче пой! 
Поиграем мы с тобой. 

4. Колокольчик, баю-бай, 
Ты в ладошке засыпай… 
Колокольчик не звенит, 
Он в ладошке крепко спит. 
 
 

 
 


