
 Квест-игра «Зарница» 
Мероприятие для старших и подготовительной группы 

  
Педагоги-специалисты готовят на выбранных местах 
каждый свою площадку квеста. Все участники игры 

собираются на общей площадке  
 

Ход мероприятия: 

Звучит торжественная музыка, участники выстраиваются по 

периметру площадки 

Вед: Ребята, 23 февраля наш народ будет отмечать праздник День 

защитника Отечества. А кто такие защитники Отечества? 

Дети: Солдаты, которые защищают Отечество. 

Вед: А что такое Отечество? 

Дети: Это Родина. 

Вед.: Правильно, защитники Отечества – это воины, то есть солдаты, 

которые защищают нашу Родину от врагов. Много пословиц и поговорок 

сложил русский народ о Родине. А вы знаете эти пословицы и поговорки? 

Дети отвечают 

Вед : Ребята вот как вы думаете, один солдат может защитить Отечество? 

Дети: нет, нужно много солдат. 

Вед: Совершенно верно, не зря сказано - Один, в поле не воин. А когда 

много солдат – это армия. У каждого народа, в каждой стране есть своя 

армия. В России тоже есть армия, где служат солдаты и матросы, офицеры, 

генералы и адмиралы. Все они — защитники Отечества! В мирное время 

военные проводят учебные сражения и изучают военную технику. Я загадаю 

загадки, а вы попробуйте их отгадать: 

1.Гусеницы две ползут, Башню с пушкою везут. (Танк) 

2.Смело в небе проплывает, Обгоняя птиц полет 

Человек им управляет. Что такое? ( Самолет) 

3.Без разгона ввысь взлетаю, Стрекозу напоминаю 



Отправляется в полет Наш Российский … ( Вертолет) 

4.Под водой железный кит Днем и ночью кит не спит 

Днем и ночью под водой Охраняет наш покой. (Подводная лодка) 

5.Чудо — птица, алый хвост, Прилетела в стаю звезд. 

Наш народ построил эту Межпланетную … (Ракету) 

 А одним словом это называется «Военная техника».  Но в армии есть и 

военные профессии! Танкисты, артиллеристы, ракетчики, летчики — все 

военные готовы в любой момент защищать свой народ. А давайте станем 

летчиками и полетаем на самолете. 

Физкультминутка под музыку «Самолеты» 

Самолеты загудели, 

(вращение перед грудью согнутыми в локтях руками) 

Самолеты полетели. 

(руки в стороны) 

На поляну тихо сели, 

(присели, руки к коленям) 

Да и снова полетели. 

(руки в стороны с ритмичными наклонами в стороны). 

Вбегает «боец» с пакетом: Внимание! Срочное сообщение! (отдаёт 
письмо ведущему) 

Вед: Ребята, произошло чрезвычайное происшествие! Из сейфа были 

похищены очень важные документы. Ваша задача заключается в том, чтобы 

найти документы и доставить их в штаб. Это задание очень сложное, вам 

нужно будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется мужество, 

отвага, смелость, решительность для достижения цели. Командиры отрядов, 

получите задание! (от каждой группы подходят «командиры» для 

получения маршрутных листов квеста). 

Отряды знакомятся с маршрутными листами, определяют место, 

откуда нужно начать выполнение задания. По общему сигналу - свистку 

отряды начинают свой маршрут, выполняя поочерёдно одно задание за 



другим. Все задания выполняются очень быстро. От этапа к этапу дети 

двигаются бегом. 

На маршрутах площадки со следующими названиями: 

1. Площадка учителя-логопеда: «Минное поле». 

2. Площадка музыкального руководителя: «Песня в бою помогает». 

3. Площадка инструктора по ФИЗО: «Полоса препятствий». 

На последней станции каждая группа получает карту для 

нахождения ценного пакета с призами и отправляется на его поиски 

По окончании прохождения квеста команды возвращается на площадь 

для общего построения 

Капитаны команд рапортуют почётному гостю от МЧС о выполнении 

задания и получают от него благодарность за отличное выполнение заданий. 

Дети отвечают: «Служим России!» 

Дети, под руководством музыкального руководителя исполняют  

Танец- флэшмоб «Россия – Родина моя!» 

Звучит песня «Служить России», участники, проходя 

торжественным маршем, покидают площадку 

 
 
Выучить со всеми детьми пословицы: 
 
1. Для Родины своей …ни сил, ни жизни не жалей 
2. Родина - мать - …умей за неё постоять. 
3. Чужбина - калина - …Родина - малина. 
4. Мало победы ждать… надо победу взять. 
5. Умный боец …везде молодец 
6. Русский солдат …не знает преград 
7. Тот герой, …кто за Родину горой 
8. Российская армия не одна - …с ней вся страна. 

 
 
 
 
 
 
 


